
 
 
 

¿QUE CONDADOS TIENEN ARCAS DE 
TENNESSEE EN SUS AREAS? 

 
Este de Tennessee Centro de Tennessee 
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Claiborne  Dickson 
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Hamilton  Montgomery 
Knox   Marshall 
Meigs   Warren 
Sullivan   Wayne 
Washington  Williamson 
 
Oeste de Tennessee 
Henry 
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Consejeria, Información y Apoyo 

Para la Gente con Desabilidades y sus 
Familias 

44 Vantage Way, Suite 550 
Nashville, TN 37228 

1-800-835-7077, 615-248-5878 
Fax 615-248-5879 
www.thearctn.org 

 
El Arca valora la diversidad y no discrimina 
por raza, etnicidad, religión, edad, localidad 

geográfica, orientación sexual, genero o nivel 
de deshabilidad. 

 
 
 
 

 

Quiere que Tu Sepas... 
 

 

Membresia 
El Arca 

Y Tú 



¿PORQUE PERTENECER AL ARCA? 
 Porque las desabilidades tocan tu vida en 

formas que tu nunca esperas.1 

 Porque algunas desabilidades nunca se van y 

algunas personas van a necesitar siempre poca o 

mucha ayuda de su familia o del sistema, y The Arc 

ayuda a las familias a encontrar maneras a vivir con 

sus desabilidades. 

 Porque las familias que viven con 

desabilidades se entienden unos a  otros. 

 Porque gente con desabilidades no están 

separadas de sus familias – ellos son parte importante 

de sus familias. Una familia incluye gente con 

desabilidades. Una familia incluye a todos. 

 Porque tu eres puedes ayudarte a ti mismo 

(“self advocate”) y quieres ser lo mas auto-suficiente 

posible que tu puedas. 

 Porque es muy difícil la vida estando solo. 

 Porque tu quieres tener un sistema con el que 

tu puedas contar para las cosas que no puedes hacer 

por ti mismo. 

 Porque nos gustaría conocer otras personas 

auto-suficientes y sus familias quienes entienden el 

orgullo y la felicidad que nosotros sentimos. 

 Porque la gente con desabilidades son 

grandes maestros si nosotros los escuchamos. 

 Porque algunos problemas son locales y 

nosotros necesitamos compañeros en nuestro propio 

Estado y país. 

 

 Porque algunos problemas son personales y a 

veces necesitamos amigos y colegas. 

 Porque algunas personas que no tienen 

desabilidades todavía no entienden. 

 Porque tu eres un profesional y tu quieres apoyar 

a tu familia. 

 Porque tu hijo o hija, o amigo(a), o compañero(a) 

esta tratando con desabilidades por primera vez y quizás 

para siempre y tu quieres ayudar. 

 Porque tu eres una persona interesada con un gran 

corazón. 

 Porque el Arca es una red con raíces en la familia. 

Cuando tu te unes, tu te conviertes en  parte de la Gran 

Familia del Arca. Cuando la gente se une contigo, tu tienes 

mas presencia en la comunidad. 

 Porque donde hay un gran numero, hay fuerza, y 

nosotros la necesitamos. 

 Porque hay mucho trabajo que hacer y el Arca es 

efectiva para ello. 

 Porque en una democracia, la acción del ciudadano 

es la única respuesta. 

 Porque es tu responsabilidad el hacer una 

diferencia en tu propia vida y en la de los demás alrededor 

de ti. 

 Porque tu necesitas a El Arca, y El Arca necesita 

de TI. 

 

 

¿CUALES SON LOS BENEFICIOS QUE 
YO RECIBIRE CUANDO SEA UN 
MIEMBRO? 

 Cuando tu te unas a cualquier Arca local, tu te 
convertirás automáticamente en un miembro de El Arca de 
Tennessee y El Arca de los Estados Unidos. 

 Tu recibirás noticias publicadas por El Arca de 
Tennessee: The Arc Connection, publicado 
trimestralmente; The Legislative Monitor, publicado 
mensualmente el cual reporta legislaciones a nivel de 
Estado y federal que afectan a personas con desabilidades. 
Tu también recibirás The Arc Insight, un periódico 
publicado por El Arca de los Estados Unidos así como 
también lecturas de El Arca de tu localidad. 

 Tu puedes visitar los sitios de Internet de El Arca 
por mas información: www.thearctn.org; www.thearc.org 
que incluyen un centro de acción legislativa para escribir a 
los legisladores; www.thearclink.org para encontrar 
diferentes tipos de servicios. 

 Tu tendrás la oportunidad de involucrarte en El 
Arca de tu localidad, para conocer otras familias, 
profesionales y gente con desabilidades pero 
independientes (“self advocate”) quienes han compartido o 
compartirán sus experiencias similares. Tu te informaras a 
través de reuniones de grupos de apoyo en tu comunidad. 

 Tu puedes participar en entrenamientos tales 
como: auto-determinación, auto-independencia (self-
advocacy) y elección, establecimiento de nueva agencia y 
como funciona nuestro sistema. 

 Tu puedes participar en eventos del Arca a nivel 
estatal como la reunión anual de miembros “Tennesssee 
Disability Megaconference”. 


